
เครื่องออกกำลังกายที่ได้รับมอบจากสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย 

 

 

1.เครื่องเดินวงรีใหญ่  จำนวน 1 ตัว 

 

2.เครื่องเดินวงรีเล็ก จำนวน 1 ตัว 

 

3.จักรยานนั่งปั่นใหญ่ จำนวน 1 ตัว 

 

 

 



 

4.ม้าบริหารหน้าอกรวม จำนวน 1 ตัว 

 

5.ม้าบริหารหน้าอกล่าง จำนวน 1 ตัว 

 

6.ม้าบริหารหน้าอกบน จำนวน 1 ตัว 

 

 

 

 

 

 



 

7.ม้าบริหารเล่นดัมเบลปรับระดับได้ จำนวน 2 ตัว 

 

8.ถุงทราย 5 กิโลกรัม จำนวน 3 ถุง  
  ขนาด 10 กิโลกรัม จำนวน 1 ถุง  
  ขนาด 15 กิโลกรัม จำนวน 2 ถุง  
  ขนาด 20 กิโลกรัม จำนวน 1 ถุง 

 

9.จักรยานสปินนิ่งสีดำ จำนวน 3 คัน 

 

 



10.สมิทกลาง จำนวน 1 ตัว 

 

11.แผ่นยกน้ำหนัก 2.5 กิโลกรัม จำนวน 6 แผ่น 

 

12.แผ่นยกน้ำหนัก 5 กิโลกรัม จำนวน 16 แผ่น 

 

 

 

 



13.แผ่นยกน้ำหนัก 7.5 กิโลกรัม จำนวน 2 แผ่น 

 

14.แผ่นยกน้ำหนัก 10 กิโลกรัม จำนวน 2 แผ่น 

 

15.แผ่นยกน้ำหนัก 15 กิโลกรัม จำนวน 6 แผ่น 

 

 

 

 



16.แผ่นยกน้ำหนัก 20 กิโลกรัม จำนวน 2 แผ่น 

 

17.แผ่นยกน้ำหนัก 25 กิโลกรัม จำนวน 2 แผ่น 

 

 

 

18.,แผ่นบอดี้ปั้ม 2.5 กิโลกรมั จำนวน 7 ชิ้น 

 



 

19. แผ่นบอดี้ปั้ม 1.25 กิโลกรัม จำนวน 13 ชิ้น 

 

 

 

 

 

20.แผ่นบอดี้ปั้ม  5 กิโลกรัม จำนวน 9 ชิ้น 

 

 

 

 



21.ลูกบอลโยคะ จำนวน 5 ลูก 

 

22.สเต็ปสีชมพู จำนวน 17 อัน สีเขียวจำนวน 5 อัน 

                        

23.เครื่องเล่นดัมเบล จำนวน 3 ชุด 

                                

 

 

 

 

 

 

 



อุปกรณ์อ่ืนๆ 

แผ่นพื้นสีดำ 32 แผ่น 

แผ่นพื้นเหลือง 41 แผ่น 

คานบอดี้ปั้ม 8 อัน  

         

 


